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ବର୍ଜତମାନ ପ୍ରଚନିତ ତାଜାୟ ଶିନ୍ଷାନୀତିରେ ବିଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷାକୁ 
ଯୁଗୋପଯୋଗୀ ଓ ବ/ସ୍ତବଧର୍ମୀ କରି ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ ସହ ସଂଶ୍ମିଷ୍ 
କରାଯାଜଛି / 


ଉଭିଦ ଜଗତ ସହିତ ଆ/ମେ ଖୁବ୍‌ ଯନିଷ୍ଣ ଭ/ବେ ଜଡିତ / ଜାରଣ 
ଜୀବନର ସବୁ ମୂହୁର୍ଘରେ ଅ/ମେ ଉର୍ତିଦମାନଙ୍କ ସଂସ୍ର୍ଶଣରେ ଆସର / 
ଜରିଦର ଉପକାର କିଏ ବ/ ନଚାଣେ / ଜଲିଦ ଆମକୁ ଖାଦ, ବସ, 
ବାସଗୃହ ପାଇଁ ଉପକରଣ, ବର୍ଷା ଓ ମୃଭିକା କ୍ଷୟ ରୋଜିବା ଆଦି 
ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ / ଏଣୁ ଜଭ୍ଜିଦ ମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଫପିନ୍ନାମାନଙ୍କୁ 
ପରିଟିତ କରାଇବା, ଏହି ପୁୟକର ପଧାନ ଲକ୍ଷ୍ୟ / ଏହା ପିଲାମାନଙ୍କର 
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ତୁଳସୀ ଗଛ 


ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, ଗଛ ଲଗାଇବା କାହା ପାଇଁ ? କେଉଁ ଗଛ ଲଗାଇବା 
କ'ଣ କ'ଣ ପାଇଁ ? ଏ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଠିକ୍‌ ପାଇବା ସହଜ ନୁହେଁ । ଯେଉଁଦିନ 
ଠାରୁ ପୃଥ୍ବୀରେ ସଭ୍ୟତାର ଉଦୟ ହୋଇଛି, ସେହିଦିନ .ଠାରୁ ମନୁଷ୍ୟ 
ରୋଗ ଓ ଓଷଧ ଏହି ଦ୍ରଇଟି ଶବ୍ଦ ଶୁଣି ଆସିଛି । ତେଣୁ କୃଷି ସଭ୍ଯତା 
ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଭାରତବାସୀ ବହୁ ଅତୀତ କାଳରୁ ଉତ୍ତଭିଦ ଜଗତ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା 
ଓ ସମ୍ମାନ କରିଆସିଛନ୍ତି । ବୃକ୍ଷଲତା ଆର୍ଦ୍ଧ ଓ ସୂଶୀତଳ ପରିବେଶ ଭିତରେ 
ଭାରତବାସୀ ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରିଆସୁଥ୍‌ଲେ । ବୃକ୍ଷଲତା ଠାରୁ ଅମ୍ବଚାନ 
ବାଷ୍ପ ସଂଗ୍ରହ କରି ତାକୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ବାଷ୍ପ ଦେଇ ମନୁଷ୍ୟ ବହୁ ପରିମାଣରେ 
ରୋଗମୁକ୍ତ ହୋଇ ସୁସ୍ଥ ଓ ଶାନ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନ ଯାପନ କରି ଆସୁଛି । 

ତୁଳସୀ ଆମ ଦେଶର ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ବୃକ୍ଷ | ପ୍ରତି ଘରର ଦୁଆର ମୁହଁରେ 
ଓ ଘର ଭିତରେ ତୁଳସୀ ଗଛଟିଏ ରହିଥାଏ ଗୋଟିଏ ତଉରାରେ । ଏହି 
ଗଛ ଅଛ୍ନ ଦିନ ବଞ୍ଚେ । ଗଛ ମରିଗଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଯାଗାରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ତୂଳସୀଗଛ ଲଗାଇ ଦିଆଯାଏ । ତୁଳସୀଗଛଟି ଚଉରାରେ ସ୍ବବ୍ରବେଳ ପାଇଁ 
ରହିଥାଏ । ଏହି ଗଛଟି ବଞ୍ଥ୍ଲେ ଆମର ଯେପରି ଉପକାର କରିଥାଏ, 


୫ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଭପଢାରୀ ବୃକ୍ଷ 

ମରିଗଲା ପରେ ତା'ର ଗଣ୍ଡି ଓ ଡାଳକୁ ପବ ପବ କରି କାଟି ସେଥ୍‌ରେ 
ତୁଳସୀ ମାଳ କରି ଧର୍ମ ପ୍ରାଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବେକରେ ପିନ୍ଧନ୍ତି ଓ ମାଳ କରି 
ସେଥ୍‌ରେ ଜପ କରନ୍ତି । ତୂଳସୀମାଳ ଦେହକୁ ନିରୋଗ କରି ରଖେ ବୋଲି 
ଭାରତୀୟ ଲୋଡତମାନଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ । 


ପରିବ୍ୟାପ୍ତ : 


ଏହା ଭାରତର ସବ୍ର ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାଦିଏ । ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ଘରେ ଓ 
ବାଡ଼ି ବଗିଚାରେ ଏବଂ ଧର୍ମ ସ୍ଥାନରେ ଥାଏ | ଏହା ଦୂଇ ପ୍ରକାର ଛୋଟ ବୃକ୍ଷ 
ଗୋଟିଏ ହେଲା କଳା ତୂୁଜସୀ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ହେଲା ଧଳା ତୁଳସୀ । ଏହାର 
ଜୀବନକାଳ ଏକ ବର୍ଷ ମାତ୍ର । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଯୌଗିକ, ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ପେନଛ୍ଧା 
ପେନ୍ତ୍ରା ହୋଇ କିମ୍ବା ଜଟ ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଉକ୍ତ ଜଟ ଭିତରେ ମଞ୍ଜିଥାଏ | 
କିଛି କାଳ ପରେ ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ଝଡି ପଡ଼ି ତୁଳସୀ ମୂଳରେ ଅନେକ ତୁଳସୀଗଛ 
ହୋଇଯାଏ ! 


ଓଁଷଧୀୟ ଗୁଣ : 


ଛୋଟ ଶିଶୁ ମାନଙ୍କ ରୋଗରେ ତୁଳସୀ ଅତି ନିରାପଦ ଥିଷଧ ରୂପେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ପିଲାମାନଙ୍କ ଜୂର, କାଶ, ବାନ୍ତି 
ଓ ଶ୍ଵାସ ଆଦି ରୋଗର ଉପଶମ ମିଳିଥାଏ । ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଶୀତଳା 
ବାହାରିଲେ ତୁଳସୀ, ଯୁଆଣୀ ଏବଂ ଅଦା ଏକ ତୋଳା ସମଭାଗରେ ସେବନ 
କରାଇଲେ ଆରାମ ମିଳିଥାଏ । ପିଲାଙ୍କ ପେଟ ଫୁଲା ହେଲେ ତୂଳସୀରସ 
ଅବସ୍ଥାନୁସାରେ ଦୂୁଇମସା ପିଆଇଲେ ଆରାମ ମିଳେ । ପିଲାମାନଙ୍କ ଦାନ୍ତ 
ଉଠିବା ସମୟରେ ଯେଉଁ ବାନ୍ତି ଓ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଝାଡ଼ୀ ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ 
ତୁଳସୀପତ୍ର ଚୁର୍ଣ୍ଠରେ ଡାଳିମ୍ବ ରସ ମିଶାଇ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ସେଥୁରୁ 
ଉସଶମ ମିଳେ । ତୁଳସୀ ରସରେ ଆଖ୍ର ଡ଼୍ରପ ତିଆରି କରାଯାଏ । ଯଦି 
ନାକ ଭିତରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା. ହେଉଛି କିମ୍ଭା କୌଣସି ପ୍ରକାର ଆଘାତ ବା ଘା 
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ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ତୁଳସୀ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଶୁଙ୍ଘିଲେ ଆରାମ ମିଳେ । ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଜ୍ଵର ପାଇଁ ତୁଳସୀ ରସ ଓ ଅଦା ରସ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଉପଶମ 
ମିଳେ । ପୋଦିନା ଏବଂ ତୁଳସୀରସ ଏକ ତୋଳା ଲେଖାଏଁ ନେଇ ସେଥ୍‌ରେ 
୩ ମସା ଶର୍କରା ମିଶାଇ ପାନ କଲେ ମଳଜ୍ସର ଭଲ ହୁଏ । କାଶ ଓ ସଦି 
ପାଇଁ ତୁଳସୀ ଓ ଧଳା ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ର ରସ ସମପରିମାଣ ମିଶାଇ ସେବନ 
କଲେ ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ମିଳେ । ଆଖ୍‌, ନାକ ଓ କାନ ରୋଗ ହେଲେ ତୁଳସୀ 
ମଞ୍ଜି ଦଇ ମସା, ରସୋଂଦନ ଦୂଇ ମସା, କଞ୍ଚା ହଳଦୀ ଦୂଇ ମସା, ଅଫିମ 
ଚାରି ରତି ଏସବ୍ରକ୍ର ଘିକୁଆଁରୀ ରସ ସହିତ ମିଶାଇ ବାଟି ଆଖ୍‌, କାନ ଓ 
ନାକରେ ଲେପ ଦେଲେ ଦରଜ କମିଯାଏ । ତୃଷା ରୋଗ ପାଇଁ ତୁଳସୀ 
ରସରେ ଲେମ୍ବ୍ୂ ମିଶାଇ ସର୍ବତ କରି ପିଇଲେ ଉପକାର ମିଳେ । ମୁଖରୁ ଦ୍ରର୍ଗନ୍ଧ 
ବାହାରୁୂଥ୍‌ଲେ ତୁଳସୀ ପତ୍ର ଚୋବାଇଲେ ଉପଶମ ମିଳେ । ଗଳାରେ ପିତା 
ଅନୁଭବ କରୁଥ୍‌ଲେ ତୁଳସୀପତ୍ର ରସରେ ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ 
ଉପଶମ ମିଳେ । ଲାଲ୍‌ଝାଡା ଓ ପେଟପୋଡ଼ା ରୋଗ ହେଲେ ଶୁଖ୍‌ଲା 
ତୁଳସୀପତ୍ର ଦୁଇ ମସା ଏବଂ କଳା ଲୁଣ ଏକ ମସା ଦହି ସହ ମିଶାଇ ସେବନ 
କଲେ ଉପସମ ମିଳେ । 


ତୁଳସୀ ପତ୍ର ଲେମ୍ବୁ ରସ ବାଟି ଯାଦୁ ଉପରେ ଲେପ ଦେଲେ ଶିଘ୍ର 
ଆରାମ ମିଳେ । ବାଳମୂଳିଆ ଘା” ଉପରେ ତୁଳସୀ ପତ୍ର ଓ ଅଶ୍ଵତ୍‌ଥ ବୃକ୍ଷର 
କଅଁଳିଆ ପତ୍ର ବାଟି ଲଗାଇଲେ ଆରାମ ମିଳେ । ବାଳଝଡ଼ିବା କିମ୍ବା 
ଅସମୟରେ ପାଚଟିଯିବା ମଧ୍ଯ ଏକ ଚର୍ମ ବିକାର ଅଟେ । ତୁଳସୀ ପତ୍ର ଓ 
ଶୁଖ୍ଲା ଅଁଳା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମୁଣ୍ଡରେ ଭଲରୂପେ ଘଷି ସାଧାରଣ ତାପମାତ୍ରାରେ 
ପାଣିରେ ଧୋଇଲେ ଲାଭ ମିଳିଥାଏ । 


ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ : 


ଏଥ୍‌ରୁ ପିପରମେଣ୍ଟ ତିଆରି ହୁଏ । ଯେଉଁ ପିପରମେଣ୍ଟକୁ ଆମ୍ଭେମାନେ 
ଓିଷଧ ଓ ପାନରେ ପକାଇ ଖାଇଥାଉ । 
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ପରିବେଶୀୟ ଉପଯୋଗିତା - 


ଗଛ ଆମ ପରିବେଶରେ ରହିବା କଥା କିନ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ ୧୨% ଅଛ । 
ଯେଣୁ ଗଛ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଉ ଅଛି, ବାସଗୃହ 
ଉପକରଣ, ଜୀବାଶ୍ଵ ଇନ୍ଧନ, ଜାଳେଣୀ କାଠ, ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ବିଶୋଧନ, 
ବୃଷ୍ଟିପାତ, ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଓ ମୃରିକାକ୍ଷୟରୋଧ ଅନେକ ଗୁଡିଏ କାମ କରୁଅଛି, 
ତେଣୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ଆମ ପରିବେଶକୁ ଗଛ ଲଗାଇ ସୁସ୍ଥ ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି 
କରିବା ଆମର କର୍ଭବ୍ୟ ଅଟେ । 
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ବହୁ ପ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ ଲେମ୍ବୁ ଆମ ଭାରତ ବର୍ଷର ଚାଷ ହୋଇ 
ଆସୁଅଛି । ଏହା ଆମର ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରିୟ ଅଟେ । ଲେମ୍ବୁ ନା ଶୁଣିଲେ 
ଛୋଟପିଲାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବୃଦ୍ଧ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଟିରୁ ଲାଳ 
ବହେ । ଏହା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ହିତକର । ଏହି ବୃକ୍ଷ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଏହି ଗଛ ଭାରତର ସବୁଆଡ଼େ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ଓଡ଼ିଶା ଲେମ୍ବ ଚାଷ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଗ୍ରଣୀ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଛି । ଓଡ଼ିଶାର 
ଜଣେ ଉଦ୍ୟାନ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ଶ୍ରୀ ଏସ୍‌.ଏନ୍‌ ବେହେରା ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି ଯେ, 
ଲେମ୍ବ୍‌ ଗଛ ଲଗାଇବାର ଦୂଇ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଲେମ୍ବ୍‌ ଗଛରେ ଫଳ ହୁଏ । ଆମ 
ରାଜ୍ୟରେ ଲେମ୍ବୂ ପ୍ରାୟ ଗଂଜାମ, ସେରଗଡ଼ ଓ ଅନୁଗୁଳଠାରେ ବହୁଳ 
ପରିମାଣରେ ଉତ୍ପାଦନ କରାଯାଉଛି । ବୃଢ଼ାବଳଙ୍ଗ ନଦୀର ଉଭୟ ପାର୍ଣ୍ଣରେ 
୫୭ କିଲୋମିଟର ଅଞ୍ଚଳ ମଧ୍ୟରେ ବାଟଙ୍ଗିରୀପୋଷି , କୁଳିଅଣା, ଶାମଖୁଣ୍ା, 
ବଡ଼ସାହି ଅଞ୍ଚଳରେ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଲେମ୍ବ୍‌ ଉତ୍ପାଦନ ହେଉଅଛି । ଉତ୍ତିଦ 
ବିଜ୍ଞାନରେ ଲେମ୍ବୁକୁ ସାଇଟ୍ରସ ଅରାଣ୍ଡି ଫୋଲିଆ କହନ୍ତି । ହିନ୍ଦିରେ ତା 
ସିରିଫଳ”” ବେଙ୍ଗଲିରେ କାଥବାଏଲ କହନ୍ତି । 
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ପରିବ୍ୟାପ୍ତ : 


ଏହା ଭାରତରେ ହିମାଳୟଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି କନ୍ୟାକୂମାରୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳିଥାଏ । ଏହା ତିନି ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା, 
କମଳା, ଲେମ୍ବ୍‌ ଓ ବାତାପି । ଲେମ୍ବ୍‌ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅତି ପ୍ରୀୟ ଅଟେ । 


ଗଛର ବର୍ଣ୍ଣନା : 


ଏହା ଛୋଟ ଗଛ ଅଟେ | ଗଛ ଗୁଡ଼ିକ ଲମ୍ବାଳିଆ । ଗଛର ଲମ୍ବ ୮ 
କିମ୍ଭା ୯ ଫୁଟ ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ର ଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଓ ରସାଳ ଅଟେ । 
ପତ୍ର ଗୁଡ଼ିକ ବାସନାଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଦ୍ଵଇ ବର୍ଷ ଭିତରେ ଗଛ ଫୁଲ ଧରେ | 
ଏବଂ ଫୃଲରୁ ଫଳ ହୁଏ । ଫଳ ଗୁଡ଼ିକ ରସାଳ ଏବଂ ଗୋଲାକାର | ଫଳ 
ଭିତରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । ଏହାର ଅନେକ ଓଷଧୀୟ ଗୁଣ ଥୁ୍‌ବାରୁ 
ଏହାର ରସ ଏକ ଜନପ୍ରିୟ ପାନୀୟ ହିସାବରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ | ଏହାର କାଣ୍ଡ 
ଜ଼ାଳଣୀ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର ହୋଇଥାଏ । 


ଓଷଧୀୟ ଗୁଣ : 


ଲେମ୍ବରେ ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣରେ ସାଇଟ୍ରିକ ଏସିଡ୍‌, ଭିଟାମିନ୍‌ ସି, 
କ୍ୟାଲସିୟମ, ଫସଫରସ୍‌ ଓ ପ୍ରକୃତିକ ଚୂନ ରହିଥାଏ । ପ୍ରତି ୧୦୦ ଗ୍ରାମ 
ଲେମ୍ବ( ଖାଉଥ୍ବା ଅଂଶ ) ରେ ୮୪.୬ ଭାଗ ଜଳ ୧.୫ ଭାଗ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ୧ 
ଭାଗ ଚର୍ବି, ୦.୩ ଭାଗ ମିନେରାଲ, ୧.୩ ଭାଗ ତନ୍ତୁ ଓ ୧୦.୯ ଭାଗ 
କାର୍ବୋହାଇଡ଼େସଟ୍‌ସ ଥାଏ । 


ଖାଦ୍ୟ ହଜମ କରିବାରେ ଲେମ୍ବୁ ରସ ଥିଷଧ ଭଳି କାମ କରେ । 
ଗୋଟିଏ ଚାମଚ ତଟକା ଲେମ୍ବୁରସ ସହ ଗୋଟିଏ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ 
ଖାଇଲେ ଶାରୀରିକ ଦୁର୍ବଳତା, ବାନ୍ତି ବଦହଜମି , ଛାତିର ଢ୍ଵାଳାପୋଡ଼ା 
ଓ ପାଟିରୁ ଅତ୍ୟଧୁକ ଲାଳ ବାହାରିବ ଓ ବଳ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
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ଲେମ୍ବବରେ ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣରେ ଭିଟାମିନ-୧ ଥ୍ବାରୁ ଏହା ସୂର 
ରୋଗ ପାଇଁ ଏକ ଅବ୍ୟର୍ଥ ଥିଷଧ । ସମୁଦ୍ରରେ ଯାତ୍ରା କରୁଥ୍ବା ଲୋକମାନଙ୍କର 
ଜୀବନ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ଏହା ବହୁ ପରିମାଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଲେନ୍ବବରସ ମିଶାଇ ପିଇଲେ କୋଷ୍ଟବଦ୍ଧତା 
ଦୂର ହୁଏ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାର ଜ୍ଵର ଓ ଥଣ୍ଡା କମାଇବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ | ଲେମ୍ବୁରସ ଦେହର ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି ବଢ଼ାଇବା ସଂଗେ ସଂଗେ 
ଦେହରୁ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ କମାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଗ୍ଲାସ 
ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଏକ ଚାମଚ ତଟକା ଲେମ୍ବୁରସ ସହିତ ଦୁଇ ଚାମଚ ମହୁ 
ଓ ଅଳ୍ପ ଲୁଣ ମିଶାଇ ପିଇଲେ ୟଯଣ୍ଡିକା ବୃଦ୍ଧି କମାଇଥାଏ । 


ସାଧାରଣତଃ ଲେମ୍ବୁରସ ବାହାର କରି ପାଣିରେ ମିଶାଇ ଖିଆଯାଏ । 
ଏହି ରସ ସାଲାଡ଼ରେ ମିଶାଇ ମଧ୍ଯ ଖିଆଯାଏ । ଏହା ମଧ୍ଧ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
ରକ୍ଷ ଖାଦ୍ୟସୂପ, ମସ୍ରେ ମିଶାଇଲେ ଖାଦ୍ୟର ସ୍ଵାଦ ବଢ଼ାଇବା ସଂଗେ 
ସଂଗେ ରୂଟିକର ହୋଇଥାଏ । 


ଅଧ୍କ ଲେମ୍ବରସ ଖାଇଲୈ କିଡ଼ ଉପରେ କୁପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । 


ଶରୀରରେ ଛଉ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଲେମ୍ବୁ ଚୋପା ଘଷିଲେ ଛଉ ଭଲ 
ହୋଇଯାଏ । 


ହିକ୍କା ରୋଗ ହୋଇଥ୍‌ଲେ କାଗଜି ଲେମ୍ବ ଭିତରେ ସାମାନ୍ୟ ସୈନ୍ଧବ 
ଲବଣ ପୂରାଇ ନିଆଁରେ ତତାଇ ଚିପୁଡ଼ି ପାଣି ମିଶାଇ ପିଇଲେ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ 
ହିକ୍‌କା ଭଲ ହୁଏ । 


ପରିବେଶୀୟ ଉପଯୋଗୀତା : 


ଲେମ୍ବ ଏକ ଲାଭ ଜନକ ଓ ହିତକାରୀ ବୃକ୍ଷ । ଏହାକୁ ଚାଷ କଲେ 
ଆମେ ଅନେକ ଗୁଣ ଉପକୃତ ହେବା ଯାହା ଫଳରେ ଆମର ପରିବେଶ 
ନିର୍ମଳ ରହିବ । 
___ Df __ 
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ଆମ୍ଭେମାନେ ଖାଦ୍ୟ ଓ ବସ୍ତର ଲାଗି ସାଧାରଣତଃ ଉଦ୍ଭିଦ ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରୁ । ଆମକୁ ରୋଗ ମୁକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଉତ୍ତିଦରୂ ନାନା ପ୍ରକାର 
ଞ୍ଜତ୍ଧଂ! ଘ୍ରସ୍ତତ କରୁ ଅଛୁ । ପୃଥ୍୍‌ବୀର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଚିକିସ୍‌। ପ୍ରଣାଳୀ 
ଅନାର ଉତିଦକୁ ଖିଷଧ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଚିକିସ୍‌ା ଶାସ୍ତ୍ରରେ 
ବହୁ ତରୁଲତାର ଅଭୁତ ଗୁଣ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଅଛି । ଆଗ କାଳରେ ମୁନୀରଷିମାନେ 
ଉତ୍ତିତର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶକୁ ବ୍ୟବହାର କରି ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ରୋଗ ମୁକ୍ତ କରି 
ଆସୁଥ୍‌ଲେ ! ବର୍ରମାନ ବୈ ଜ୍ଞାନିକମାନେ ଉତତିଦରୁ ଅନେକ ଉପାଦେୟ ଓିଷଧ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଅଛନ୍ତି । ଆମ ପରିବେଶରେ ଅନେକ ବୃକ୍ଷ ଅଛି ଆମେ ତାହାର 
ଥିଷଧୀୟ ଗୁଣ ବିଷୟରେ ଅଜ୍ଞାତ ହୋଇ ତାକୁ ଅନାବନା ଗଛ ଭାବି ଓପାଡ଼ି 
ନଷ୍ଟ କରି ଦେଉଛୁ । ତେଣୁ ଶତ ଶତ ପ୍ରକାର ବୃକ୍ଷ ମନୁଷ୍ୟ ସମାଜକୁ ରୋଗ 
ମୁକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଥିଷଧ ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଅନ୍ତି । 

ବରିମାନ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେହ ଗବେଷଣା କରି ନୂଆ ନୂଆ 
ଓଷଧ ବୃକ୍ଷରୁ ଆବିଷ୍କାର କରୁ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ଅତ୍ତୁତ ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା 
ସମାଜର ବହୁ ଦୁଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଲାଘବ ହେଉଅଛି । ବାସଙ୍ଗ ଆମ ଦେଶର ଏକ 
ବୃକ୍ଷ | 
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ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ଓ ଗଛର ବର୍ଣ୍ଣନା : 

ଉକ୍ତ ଗଛ ଭାରତରେ ପ୍ରାୟ ସବୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ବାଡି 
ବଗିଚାରେ ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ । ସାଧାରଣତଃ ଆମ୍ଭେମାନେ ବାଡ଼ି ବଗିଚାରେ 
ବାଡ଼ିରେ ଉକ୍ତ ଗଛକ୍ର ଲଗାଯାଏ ! ଗଛର ଡାଳକୁ କାଟି ପୋତିଦେଲେ ଗଛ 
ବଞ୍ଚଯାଏ । ଏହା ଛୋଟ ଛୋଟ ଗଛ ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ର ଗୁଡ଼ିକ ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା 
ହୋଇଥାଏ । ଗଛରେ ଗହଳ ପତ୍ର ହୋଇଥାଏ । ଫୁଲ ଗୁଡ଼ିକ ଅତି ଛୋଟ 
ଛୋଟ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ପତ୍ର ଓ ଫୁଲରେ ଅନେକ ଥିଷଧୀୟ ଗୁଣ 
ରହିଥାଏ । ଏହାର କାଠ ଏତେ ମୂଲ୍ୟବାନ ନୁହେଁ । ତଥାପି କାଠକୁ ଜାଳେଣୀ 
ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
ଓଁଷଧୀୟ ଗୁଣ : 

ବାସଙ୍ଗରେ ଗର୍ଭଣୀକୁ ଖାଇବାକ୍ର ଦେଲେ ସୂଖ ପ୍ରସବ ହୁଏ । ପିଲାଙ୍କର 
କାଶରୋଗ ହେଲେ ବାସଙ୍ଗ: ପତ୍ରର ରସ ଓ ମହୁ ଖୁଆଇଲେ କାଶ ରୋଗ 
ଭଲ ହୁଏ | ପିଲାଙ୍କ ଶ୍ଵାସ ହେଲେ ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ର ଦୁଇ ଚାରିଟା ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ି 
ସେହି ଧୂଆଁ ପିଲାର ନାକରେ ଦେଲେ ଶ୍ଵାସ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ରରେ 
ଘିଅ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ କାଶ ଭଲ ହୁଏ । ବାସଙ୍ଗ ରସ ଅଧପାଏ ଓ ମହୁ 
ଅଧପାଏ ଏକତ୍ର ଖାଇଲେ ଏକା ଥରରେ ନାକରୁ ସମସ୍ତ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ। 
ଦାନ୍ତ ହଲା ରୋଗ ହେଲେ ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ରକୁ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ, ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଣରେ 
ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତ ମଜଭୂତ ହୁଏ | ଦାନ୍ତର ସମସ୍ତ ବିକାର ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
ଦୁଇତୋଳା ବାସଙ୍ଗପତ୍ର ରସ ପାଞ୍ଚଅଣା ଓଜନ ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ପାଞ୍ଚଅଣା 
ଓଜନ ମହୁ ଏକତ୍ର କରି ପିଇଲେ ରକ୍ତବାନ୍ତି ଭଲ ହୁଏ |! (ଚରକ) 
ପରିବେଶୀୟ ଉପଯୋଗିତା : 

ଗଛ ଆମର ଅନେକ ଉପଦାର କରିଥାଏ । ଏହା ଆମକୁ 
ଖାଦ୍ୟ, ବସ୍ତ,ବାସନ୍ଥାନ, ବର୍ଷା, ମୃରିକା ସଂରକ୍ଷଣ ଆଦି କର୍ମ ଅଙ୍ଗାର, 
ଅମ୍ଳଯାନର ମାତ୍ରା ହ୍ରାସ ଓ ଅମ୍ବାଯାନର ସାନ୍ଦ୍ରତା ବୃଦ୍ଧି ଆଦି ଅନେକ କାମ 
କରିଥାଏ । ତେଣୁ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଗଛ ଲଗାଇବା ଉଚିତ। ® 
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ଅରଖ ଭାରତବର୍ଷର ଗୋଟିଏ ଆଦିମ ଗୁଳ୍ଲ୍‌ । ଏହି ବୃକ୍ଷର ଏତେ 
ଥିଷଧୀୟ ଗୁଣ ରହିଛି ଯାହା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ରହିଯାଉଛି । 


ଉକ୍ତ ବୃକ୍ଷକୁ ଭାରତୀୟମାନେ ଠିକ୍‌ ଚିହ୍ନ ପାରିନାହାନ୍ତି । ଏହି ବୃକ୍ଷର 
ସମସ୍ତ ଅଂଶ ବିଶେଷ ଆମର ଉପକାରରେ ଆସିଥାଏ । ଏହି ବୃକ୍ଷ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର 
ହେଲେବି ଅନାବନା ହୋଇ ଚାରିଆଡ଼େ ଉଠିଥାଏ, ତେଣୁ ବୃକ୍ଷର ଯନ୍‌ 
ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଏହି ବୃକ୍ଷ ଯେ କୌଣସି ମାଟିରେ ବଢ଼ି ପାରିଥାଏ । 
ଉକ୍ତ ବୃକ୍ଷର ପତ୍ରରୁ ଏକ ଗ୍ୟାସ ବାହାରିଥାଏ । ଯାହାଫଳରେ ଉକ୍ତ ବୃକ୍ଷ 
ବଢ଼ିଥ୍ବାର ନିଦିଷ୍ଠ ପରିବେଶରେ ମଶା, ମାଛି ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୀଟ ପତଙ୍ଗ 
ତିଷ୍ଠି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆମ ପରିବେଶ ସୃସ୍ଥ ଓ ନିର୍ମଳ ହୁଏ । ଏହାର ଫୁଲ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦରକାରୀ । ଏହାର ଫୁଲ ଭଗବାନ ଶିବଙ୍କର ପୂଜା ଅର୍ଚ୍ଚନାରେ 
ଲାଗିଥାଏ । ଯାହା ଜଣାଯାଇଛି ଭଗବାନ ଶିବ ବିଷପାନ କରନ୍ତି ଏବଂ ଉକ୍ତ 
ବିଷର ଦକ୍ଷତାକୁ କଟାଇବା ପାଇଁ ସେ ଅରଖ ଗଛର ଫୁଲକୁ ଗ୍ରହଣ କରି 
ଆତ୍ମ ସନ୍ଧଷ୍ଟ ଲାଭ କରନ୍ତି । 
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ଓଁଷଧୀୟ ଗୁଣ : 


ଅରଖ କ୍ଷୀରକୁ ହଳଦୀରେ ବାଟି ମୁହଁରେ ଲଗାଇଲେ ଦୀର୍ଘ ଦିନର 
କଳାଦାଗ ମୂହଁରେ ଥଲେ ଉଠିଯାଏ (ବଙ୍ଗସେନ ) | ଅରଖପତ କଢ଼ି କାଞ୍ଜି 
ପାଣିରେ ବାଟି ତହିଁରେ ତୈଳ ଓ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ମିଶାଇ ପତୂରିଆ (ସିଜି ) 
ନଳ କରି ତା ଭିତରେ ପୂରାଇ ନଳକୁ ମାଟିଦ୍ଵାରା ଲେପି ପୂର୍ବପାକ କରି 
ପୂଟୋକାରେ କରି ତହିଁ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଖିଷଧ ରସ କର୍ଣ୍ଣରେ ପକାଇଲେ କର୍ଣ୍ଣଶୂଳଂ 
ଓ ବେଦନା ନଷ୍ଟ ହୁଏ | ପାଚିଲା ଅରଖପତ୍ର ଉପରେ ଘିଅ ଲଗାଇ ନିଆଁରେ 
ସେକି ତହିଁରୁ ରସ ବାହାର କରି ସାମାନ୍ୟ ଗରମ କରି କାନରେ ପକାଇଲେ 
କାନବିନ୍ଧା ଓ ଉଦ୍କଟ ବେଦନା ଭଲ ହୁଏ (ଚକ୍ରଦତ୍ତ) । 


ଅରୁଆ ଚାଉଳକୁ ଅରଖ କ୍ଷୀରରେ ତିନିଥର ଭେଦେଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣକରି 
ରଖ୍ହେବ । ଏହାର ରସ ନେଇ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଭଲ ହୁଏ । 
ଅଧକପାଳି ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଅରଖକ୍ଷୀର ବ୍ୟବହାର କଲେ ଭଲ ହୁଏ | ଅଧକପାଳି 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଯେଉଁ ପାଖରେ ହେଉଥ୍‌ବ ସେହି ପାଖରେ କପାଳରେ ଗୋଟିଏ 
ଶିରାକୁ ଫୋଡ଼ିଦେବାକୁ ହୁଏ । ଯେପରି ଟିକିଏ ରକ୍ତ ବାହାରିବ । ସେହି ରକ୍ତ 
ଉପରେ ଅରଖ କ୍ଷୀର ୫/୭ ଟୋପା ଲଗାଇବ, ଯେପରି କି ରକ୍ତ ସଙ୍ଗରେ 
ଅରଖକ୍ଷୀର ମିଶିଯାଏ । ପ୍ରାୟ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ ଭିତରେ ଅଧ କପାଳି ବ୍ୟଥା ଭଲ 
ହୋଇଯିବ । ଶ୍ରେତ ଶୁଖ୍ଲା ଅରଖ ଫୁଲ ୩ ରତି ବା କଞ୍ଚା ୬ ରତି ଓ 
ଗୋଲମରିଚ ୩ ରତି ଏକତ୍ର ମିଶାଇ ଅପସ୍କାର (Hysteria) ରୋଗୀକୁ 
ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଅଳ୍ପ ଦିନରେ ଅପସ୍କାର ରୋଗ 
ଭଲ ହୁଏ । 


ବାୟା କ୍ରକୂର ଓ ବାୟା ବିଲୁଆ କାମୁଡ଼ିଲେ, କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଅରଖ 
କ୍ଷୀରକୂ ଲଗାଇବ । ଲଗାଇଲା ମାତ୍ରେ ବହୁତ ରକ୍ତ ବାହାରିଯିବ । ଅରଖ ପତ୍ର 
ଉପରେ ଯେଉଁ ଧଳା ରଙ୍ଗର ଧୂଳି ପରି ଲାଗିଥାଏ, ତା ଉପରେ ଅଟା ବା 
ମଇଦା ପକାଇ ଭଲ କରି ଘଷି ବାହାର କରି ଗୋଲମରିଚ କରି ବଟିକା 
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କରି ଖାଇବ । ଏହିପରି ସକାଳ ଓ ସଂଧ୍ୟାରେ ଗୋଟିଏ କରି ବଟିକା ଦ୍ରଇ 
ସପ୍ତାହ ଖାଇଲେ ବିଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ଏବଂ ରୋଗୀ ଭଲ ହୁଏ । 


ଅରଖ ପତ୍ର ପାଖୁଡ଼ା ସାତଟି ସହିତ ଏକତୋଳା ଅରୁଆ ଚାଉଳ 
ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଯଦି ପିତା ଲାଗିବ ଜାଣିବ ଯେ ଶରୀରରେ ବିଷ ଅଛି । 
ଯେଉଁ ଦିନ ମିଠା ଲାଗିବ, ଆଉ ବିଷନାହିଁ ବୋଲି ଜାଣିବ ଏବଂ ଥିଷଧ 
ଖାଇବ ନାହିଁ । 


ବିଷାକ୍ତ ସାପ କାମୁଡ଼ିଲେ ବୟସ୍କ ଲୋକ ୨୫ ଟୋପାଠାରୁ ୩୦ 
ଟୋପା ଅରଖ କ୍ଷୀର ଖାଇଲେ ବିଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ | ଅରଖକ୍ଷୀର କ୍ଷତ ଜାଗାରେ 
ମଧ୍ଯ ଲଗାଇଲେ ବିଷ ବାହାରି ପଡ଼େ । ଏହିପରି ଏହାର ଆହୁରି ଅନେକ 
ଗୁଣ ରହିଛି । କନିଅର ମଞ୍ଜି-ବିଷ ସେବନ କରିଥ୍‌ବା ରୋଗୀକୁ ଅରଖ 
ଛେଲିର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ପିଆଇଲେ ବିଷନଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ଅରଖ କ୍ଷୀରରେ ଅଫିସ୍‌ ମିଶାଇ ଅର୍ଶର ବଳିରେ ଲଗାଇଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ନିବାରଣ ହୁଏ । 


ଅରଖ ଗଛର ଅତି କଅଁଳ ପତ୍ର ୩ ରତି ଓଜନ ଗୁଡ ଭିତରେ ପୂରାଇ 
ପାଳିଜ୍ମର ଆସିବାର ୨/୩ ଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବରୁ ଆଉ ଥରେ ଖାଇଲେ ପାଳିଳ୍ସର 
ଛାଡିଯାଏ । 


ଅରଖଗଛ ମୂଳ କାଞ୍ଜିରେ ବାଟି ଲେପଦେଲେ ଗୋଦର ଉପଶମ 
ହୁଏ । ଗୋଡ଼ରେ ବାଗି ପଡ଼ିଥ୍ଲେ ଅରଖ କ୍ଷୀର ଲଗାଇଲେ ବସିଯାଏ । ଏବଂ 
ପାଚିଲା ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଲେ ଫାଟିଯାଇ ରକ୍ତ ବାହାରିଯାଏ । ଉକ୍ତ ତଥ୍ୟ ବଳୀ 
ଗୁଡିକ ଅନୁସାରେ ଅରଖ ପତ୍ର, ମୂଳ ଓ ଫୁଲକୁ ପାଚନ କରି ନାନା ବହୁବିଧ 
ରୋଗର ନିରାକରଣ ପାଇଁ ଥିଷଧ ତିଆରି କରାଯାଇ ପାରିବ । ଆମର 
ଡାକ୍ତର ବା ଗବେଷକମାନେ ଏଥ୍‌ପ୍ରତି ଚିନ୍ତାଶୀଳ ହେଲେ ଆମ୍ଭେମାନେ 
ଅନେକ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ପାରିବା, ସେଥ୍‌ରେ ତିଳେ ମାତ୍ର ସନ୍ଦେହ 
ନାହିଁ । -@- 
୧୬ 
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ଭଗବାନ ପୃଥ୍‌ବୀକୁ ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି । ଏହି ପୃଥ୍ବୀର ପାଣି ପବନ 
ମୃତିକା ଓ ତାପମାତ୍ରା ଭଗବାନଙ୍କର ସୃଷ୍ଟିୟ ଜଳବାୟୁ ଓ ମୂର୍ରିକା ଜୀବନର 
ମୂଳଧାର । ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ସବ୍ରଚିମା ଅକ୍ଷତ ରଖ୍ଲେ ଜୀବ ଜଗତ ଚିର 
ସବୁଜ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବ । ଦୃଦୂରା ଆମ ଦେଶର ଏକ ଛୋଟ ବୃକ୍ଷ । ଏହା 
ପ୍ରାୟ ଭାରତର ପାହାଡ଼ିଆ ଓ ଉଷ୍ଟ୍‌ ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ପରିବ୍ୟାପ୍ତ : 

ଉଚ୍ତ ବକ୍ଷ ଗୁଡ଼ିକ ପାହାଡ଼ିଆ ଓ ତାପମାତ୍ରା ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହା ଅନେକ ପ୍ରକାର ଅଛି । ଯଥା କଳା ଦ୍ରଦୂରା ଓ ଧଳା ଦୂଦ୍ଧରା ଏବଂ 
ବାଇଗଣୀ ରଙ୍ଗର ଅଛି । ଏହାର ପତ୍ର ଗୁଡ଼ିକ ଯୌଗିକ ଓ ଲମ୍ବା ଅଟେ । 
ଫୁଲ ପ୍ରାୟ ବର୍ଷସାରା ଫୁଟେ । ଏହି ବୃକ୍ଷର ଅନେକ ଓଷଧୀୟ ଗୁଣମାନ 
ଅଛି । ଏହାର ଫୁଲକୂ ଭଗବାନ ଶିବଙ୍କ ପାଖରେ ପୂଜା ଅର୍ଚ୍ଚନା ନିମନ୍ତେ 
ଲଗାଯାଏ । ଏହାର ଫଳ ଦେଖ୍‌ବାକୁ କଣ୍ଟାଳିଆଁ, ଉକ୍ତ କଣ୍ଟାଳିଆ ଫଳ 
ଭିତରେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । ଉଚ୍ତ ମଞ୍ଜିରୁ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଥିଷଧ 
ତିଆରି ହୁଏ । ଉକ୍ତ ମଞ୍ଜିରୁ ବେଲାଡ଼ୋନ ନାମକ ଓିଷଧ ତିଆରି ହୁଏ । ଉଚ୍ତ 
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ଗଛକୁ ଆମେମାନେ ଆମ ଘର ବାଡ଼ି ବଗିଚାରେ ଲଗାଇ ପାରିବା । ଉକ୍ତ 
ଗଛର ପତ୍ର ଆମର ସବ୍ରଜ ସାର ତିଆରି କରିପାରିବ । ସବୁଜ ସାର ମାଟିର 
ଉର୍ବରତା ବଢ଼ାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ : 


ଏହି ଗଛର କାଣ୍ଡ, ପତ୍ର,ଫୁଲ ଓ ଫଳରୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରାସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ଦୁଇ ପ୍ରକାର କ୍ଷାରୀୟ ତିଆରି ହୁଏ, 
ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଆଟ୍ରୋପିନ ଓ ଦାଟୁରିନ । 


ଓଁଷଧୀୟ ଗୁଣ : 


ଦ୍ରଦ୍ରରୀ ପତ୍ରରସ ଲଗାଇଲେ ଗାଲୁଆ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ଦୁଦ୍ରରା 
ପତ୍ରରସ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ ବାଳ ଉପୁଡ଼ିବା ରୋଗ ମୁକ୍ତ ହୁଏ । ଦୁଦୁରା 
ପତ୍ର ଦୁଇ ଚାରିଟା ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ି ସେହି ଧୁଆଁ ପିଲାଙ୍କ ନାକରେ ଦେଲେ 
ଶ୍ଵାସରୋଗ ପିଲାଠାରୁ ଭଲ ହୁଏ । ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ପରେ କେତେକ ସ୍ତ୍ରୀ 
ଲୋକଙ୍କର ଥନହରା ରୋଗ ହୁଏ | ଦୁଦୁରା ଚେର ଓ ହଳଦୀ ଏକ ସଂଗେ 
ବାଟି ଲେପ ଦେଲେ ଉକ୍ତ ରୋଗରୁ ଉପସମ ମିଳେ । ଦୂଦ୍ଧରା ଫଳକୁ ୫ 
ଘଣ୍ଟା ଗୋରୁ ମୃତ୍ରରେ ପକାଇ ତାକୁ ବାଟି ସେବନ କଲେ ବହୁଦିନର ଜ୍ଵର 
ଭଲ ହୁଏ । 


ପରିବେଶୀୟ ଉପଯୋଗିତା : 


ଉକ୍ତ ବୃକ୍ଷ ଆମ ଭାରତ ବର୍ଷର ଏକ ବୃକ୍ଷ । ଯଦି ଏ ଗଛର 
ଉପକାରିତାକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ଆମ ଦେଶର କୃଷକ ଭାଇମାନେ ତଥା 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ନାଗରିକ ଜମି ହୁଡ଼ା ତଥା ଘରର ଆଖ ପାଖରେ ଲଗାନ୍ତି ତେବେ 
ଆମେ ସଭିଏ ସୂସ୍ଥ ସବଳ ଜୀବନ ଯାପନ କରିପାରିବା । ପରିଶେଷରେ 
ପ୍ରଦୂଷଣ ରୋକିବାରେ ମଧ୍ଯ ଗୁଣ୍ଡୁଚି ମୂଷା କାହିଁକି ବାନର ସେନାର କାର୍ଯ୍ୟ 
ଦକ୍ଷତା ଦେଖାଇପାରିବ । ତେଣୁ ଆସ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଏକଜୁଟ ହେବା ଏବଂ 
ଗଛ ଲଗାଇବା ଓ ଆମ ପରିବେଶକ୍ର ସୁନ୍ଦର ଓ ନିର୍ମଳ ରଖୁବା । ® 


୧୮ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଉପକାରୀ ବୃକ୍ଷ 


କାଠଚମା 


ଚା 


ମାନବ ସମାଜକୁ ସୃଷ୍ଟି କର୍ରାଁ ଭଗବାନଙ୍କର ଦାନ ମଧ୍ୟରେ ବୃକ୍ଷ ଏକ 
ନିତାନ୍ତ ଦରକାରୀ ବସ୍ତୁ । ଏଥ୍‌ରୁ ଆମେ ନିତ୍ଯ ବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଯଥା 
ଖାଦ୍ୟ, ବସ୍ବ, ଜାଳେଣୀ ଓ ବାସଗୃହ ପାଇଥାଉ | ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ବୃକ୍ଷଦ୍ଧାରା 
ଆମେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ବିଶୋଧନ ଓ ବୃଷ୍ଟିପାତ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଓ ମୃରିକାକ୍ଷୟରୋଧ 
ଆଦି କାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଇଥାଏ । ତେଣୁ ଆମ ଦେଶରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଗଛ 
ଲଗାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । କାଠଚମ୍ପା ଆମ ଦେଶର ଏକ ବୃକ୍ଷ । ଏହା ଆମ 
ଦେଶରେ ଦେବାଳୟ ବୃକ୍ଷ ରୂପେ ପରିଚିତ | କାରଣ ଏହା ହିନ୍ଦୁ, ମୁସଲମାନ, 
ବୌଦ୍ଧ ସଭିଙ୍କର ଉପାସନା ପୀଠରେ ଦେଖବାକୁ ମିଳିଥାଏ । କଥାରେ ଅଛି 
ଇସ୍ଲାମ ଧର୍ମାବଲମ୍ବୀମାନେ ଏହାକୁ କବର ପାଖରେ ଲଗାଉ ଥୁବାରୁ 
ସମ୍ଭବତଃ ଏହାକୁ ମୃତ ଲୋକର ଗଛ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । 


ପରିବ୍ୟାପ୍ତ : 


ଏହା ଭାରତର ପ୍ରାୟ ସବ୍ର ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ମନ୍ଦିର ବେଢ଼ାରେ ଫୁଲର ଗଛ ଲଗାଯାଇଥାଏ । 
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ଗଛର ବର୍ଣ୍ଣନା : 

ଏହି ବୃକ୍ଷ ସର୍ବାଧ୍‌କ ୨ ମିଟର ଉଚ୍ଚତା ଯାଏ ବଢ଼ିଥାଏ । ଏହାର ଡାଳ 
ଦୃଢ଼ ଓ ମଜଭୂତ । ପତ୍ରହୀନ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହାର ଗଣ୍ଡି ଓ ଶାଖା ଗୋଟା 
ଦେଖାଯାଏ । ପତ୍ର ଗୁଡିକର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୩୦ ସେ.ମି. ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ର 
ଶାଖାର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ବହୁତ ତଳେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଓସାରିଆ ପତ୍ର 
ମାନଙ୍କର ଶିରାମାନ ସମାନ୍ତରାଳ ଭାବେ ସଜିତ ହୋଇଥାଏ । ଅଧୂକାଂଶ ଗଛ 
ପରି, ଏହା ଶୀତ ଦିନେ ପତ୍ରଝଡ଼ା ଦିଏ । ଫୁଲର ପାଖୁଡ଼ାରେ ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗର 
ସମ୍ମିଶ୍ରଣ ଥାଏ । ଯଥା ଧଳା, ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ କେନ୍ଦ୍ର ସ୍ଥଳରେ ନାଲି ବା 
ଗୋଲାପୀ ରଙ୍ଗ । 

ବାହ୍ୟ ଆବରଣରେ ଏହାର ଫୁଲ ଫୁଟିବାର ସମୟ ଫେବୃଆରୀରୁ 
ଅକ୍ମୋବର ମଧ୍ଯରେ ହୋଇଥାଏ । ଫୁଲ ସୁଗନ୍ଧ ଓ ମନ ମତାଣିଆ । କାଠଚମ୍ପା 
ବୃକ୍ଷ ମୂଳରୁ ଉପୁଡ଼ି ଯାଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଏଥୁରେ ଫୁଲ ଫୁଟିଥାଏ । ତେଣୁ ଏହାର 
ଅନ୍ୟନାମ ଜୀବନ ବୃକ୍ଷ ଅଟେ । 
ଓଁଷଧୀୟ ଉପଯୋଗୀତା : 

` ଗଛ ଆମେ କାହାପାଇଁ ଲଗାଇଛେ । ଆମେ କେବଳ ଗଛ ଆମ ପାଇଁ 
ଲଗାଉଛେ ! ଗଛ ଆମକୁ ଖାଦ୍ୟ,ବସ୍ତ, ପାନୀୟ, ବାସଗୃହ, ପ୍ରକୃତିର ରକ୍ଷଣ, 
ପୃଥ୍ବୀରେ ବର୍ଷା ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରଭୁତି ଅନେକ କାମ କରିଥାଏ । ପରିବେଶୀୟ 
ସନ୍ଧଳନ କରିବାରେ ଗଛର ଭୂମିକା ଯଥେଷ୍ଟ । ଉକ୍ତ ଗଛର ପତ୍ରରୁ ଆମେ 
ସବ୍ରତ଼ ସାର ପ୍ରସ୍ତୃତ କରିପାରିବା । ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳରେ ଅଙ୍ଗାର-ଅମ୍ବଯାନ 
ସାନ୍ଦ୍ରତା କମାଇବାରେ ଏବଂ ଅମ୍ବଯାନର ସାନ୍ଦ୍ରତା ବଢ଼ାଇବାରେ ଆବଶ୍ୟକ 
କରାଯାଉଛି । 

ତେଣୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ସମସ୍ତେ ଏକା ଧାରାରେ ବୃକ୍ଷ ରୋପଣ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ବିଶୋଧନ, ବୃଷ୍ଟିପାତ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଓ ମୃରିକାକ୍ଷୟରୋଧ 
ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ କାମ କରୁଅଛି । ତେଣୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ଆମ ପରିବେଶକୁ ଗଛ 
ଲଗାଇ ସୁସ୍ଥ ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଆମ କର୍ଭବ୍ଯ ଅଟେ। ® 
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ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ୧୦ ଲକ୍ଷ ପ୍ରାଣୀ ଓ ୫ ଲକ୍ଷ ଉତ୍ତିଦ ଅଛନ୍ତି । 
କାଳକ୍ରମେ ପ୍ରାଣୀ ଓ ଉତ୍ତିଦର ସଂଖ୍ୟା କମି କମି ଯାଉଛି । ଯାହାଫଳରେ 
ଖାଦ୍ୟ ଶୃଙ୍ଖଳ ଓ ପରିବେଶ ସନ୍ଧଳନରେ ବାଧା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଛି । ତେଣୁ 
ପରିବେଶ ସନ୍ଧଳନପାଇଁ ଆମକୁ ବୃକ୍ଷ ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ାଇବାକୁ ହେବ । ଆମ 
ଭୁପୃଷ୍ଠରେ ୩୩% ବୃକ୍ଷ ରହିବା କଥା । କିନ୍ତ ବର୍ଭମାନ ହିସାବ କରି 
ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ୧୨% ବୃକ୍ଷ ରହିଅଛି । ତେଣୁ ଆମେ 
ବୃକ୍ଷ ସଂଖ୍ୟା ଧୁରେ ଧ୍୍‌ରେ ବଢ଼ାଇବା ଉଚିତ । 


ଶେଫାଳି ଫୁଲଟି ଓଡିଶାର ଗ୍ରାମ, ସହର ସବ୍ରଠାରେ ଜନପ୍ରିୟ । ଏହା 
ଦେଖ୍ବାକୁ ସୁନ୍ଦର୍‌ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲାଲ ରଙ୍ଗର ନାଡ଼ଟିଏ । ଭାରତରେ ଅନ୍ୟ 
କେତେକ ଭାଷାରେ ଏହାକ୍ର ପାରିଜାତ ବୋଲି କ୍ରହାଯାଏ । କଥାରେ ଅଛି 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ସତ୍ୟଭାମାଙ୍କ ପାଇଁ ଯେଉଁ ପାରିଜାତ ଗଛଟି ସ୍ବର୍ଗରୁ ନନ୍ଦନ କାନନରୁ 
ହରଣକରି ଆଣି ପୃଥ୍ବୀରେ ରୋପଣ କରିଥ୍ଲେ। ତାହାହିଁ ଏହି ଫୁଲ । 
ଆହୁରି ଗୋଟିଏ କାହାଣୀ ମଧ୍ୟ ଅଛି । ସୁନ୍ଦରୀ ରାଜକୂମାରୀଟିଏ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ 
ଭଲପାଇ ବସିଲା । ରାତି ହେବାରୁ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ନପାଇ ଝିଅଟି କାନ୍ଦି କାନ୍ଦ 
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ମରିଗଲା । ତାହାରି କବରରୁ ଗଛଟିଏ ବାହାରି ଫୁଲ ଫୁଟିଲା, ତାହାହିଁ ଏହି 
ଗଛ । ତେଣୁ ତାର ଅନ୍ୟନାମ ବିଷାଦ ବୃକ୍ଷ | ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ତାହା 
ଝରିଯାଏ । ଓଡ଼ିଆରେ ତା'ର ଅନ୍ୟନାମ ହେଲା ଗଙ୍ଗଶିଉଳୀ ବା ସିଙ୍ଗଡ଼ା 
ହାର | 


ଓଡିଆ ସାହିତ୍ୟରେ “ ଶେଫାଳି ପ୍ରତି ?? ନାମକ କବିତାଟି ସମସ୍ତେ 
ପଢ଼ିଥ୍ବେ । ସେଥ୍‌ରେ କବିୟିତ୍ରୀ କୁନ୍ତଳା କୁମାରୀଙ୍କ ଲେଖନୀରେ ଶେଫାଳି 
ଅମର ହୋଇ ରହିଛି । 


ପରିବ୍ୟାପ୍ତ : 


ଏହା ଭାରତ ବର୍ଷର ସବ୍ର ସ୍ଥାନରେ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । ବିଶେଷ କରି 
ଓଡିଶାରେ ଏହି ଗଛ ବହୁତ ପରିମାଣରେ ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ | ବଣ, ଜଙ୍ଗଲ, 
ରାସ୍ତାକଡ଼ ମାନଙ୍କରେ ଉକ୍ତ ଫୁଲ ବୃକ୍ଷକୁ ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ | ଦେବାଦେବୀଙ୍କ 
ବେଢ଼ାରେ ଉକ୍ତ ଗଛଗୁଡିକ ବହୁଳ ପରିମାଣରେ ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ । 


ଗଛର ବର୍ଣ୍ଣନା : 


ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ୨୦ ଫୁଟ କିମ୍ବା ୨୨ ଫୁଟ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଗଛ 
ଦ୍ରମ ହୁଏ ନାହିଁ । ବହୁ ପତ୍ର ଖୁବ୍‌ ଘଞ୍ଚ । ପୂଷ୍ଠଗୁଡ଼ିକ ଗଛ ଗୁଚ୍ଛ ହୋଇ 
ଫୁଟିଥାଏ । ଏହାର ଫୁଲଗୁଡିକ ରାତ୍ରରେ ଫୁଟେ ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ପୂର୍ବରୁ 
ଝଡ଼ି ପଡ଼େ । ଗଛର କାଠକୁ ଜାଳେଣୀରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ଆମର ଓଷଧରୂପରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 


ଓଷଧୀୟ ଗୁଣ : 


ଗଙ୍ଗଶିଉଳି ପତ୍ର ରସ ଦୁଇ ତୋଳାରେ ୧୫ଟି ଗୋଲ ମରିଚ ଚୂର୍ଣ୍ଣ 

ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଅଣ୍ଟାଧରା ଓ କଟିଶୁଳ ରୋଗରୁ ଉପସମ ମିଳିଥାଏ । ଜୂର 

ବା ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜ୍ଵରର ଥିଷଧ ରୂପେ ଏହାର ରସ ବ୍ଯବହାର ହୁଏ । 
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ପରିବେଶୀୟ ଉପଯୋଗିତା : 


ଗଛ ଆମର ଅନେକ ଉପକାରରେ ଆସେ । ଆମେ ଗଛରୁ ଖାଦ୍ୟ, ବସ୍ତର 
ଓ ବାସସ୍ଥାନ ତିଆରି କରିଥାଉ ! ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଆମେ ଆମର ପରିବେଶକୁ 
ସୁସ୍ଥ ଓ ସୁନ୍ଦର କରିଥାଉ । ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ର ସାନ୍ଦ୍ରତାକୁ କମାଇବାରେ 
ଏବଂ ଅମ୍ଳଯାନର ସାନ୍ଦ୍ରତାକୁ ବଢ଼ାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ। ଆମ 
ପୃଥ୍ବୀର ରକ୍ଷାକାରୀ ହସାବରେ “ଗଛର କାମ ମୁଖ୍ୟତ ଦାୟୀ” ' । ତେଣୁ 
ଆମେ ସମସ୍ତେ ଏକ ସ୍ଵରରେ ଶପଥ ନେବା ଯେ ଆମେ ସମସ୍ତେ ବହୁତ 
ଗଛ ଲଗାଇବା ଏବଂ କମ ଗଛ କାଟିବା । କେବଳ ଗଛ କାଟିବା ଏକ 
ସାମାଜିକ ଅପରାଧ ବୋଲି ଧରି ନେବା । 
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ପରିବେଶର ସୁରକ୍ଷାର ଅନ୍ଯ ଅର୍ଥ ହେଉଛି ପୃଥ୍ବୀର ସୁରକ୍ଷା । 
ପୃଥ୍ବୀର ସୁରକ୍ଷା ନହେଲେ ଜୀବ ଜଗତ ଧ୍ଵଂସ ପାଇଯିବ । ଅଗ୍ନିକୁଣ୍ଡରୁ ବିଶ୍ବ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ଗ୍ରହ ନକ୍ଷତ୍ର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥଲା | ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଅଂଶରୁ ପୂୃଥ୍ବୀର ଜନ୍ଧ୍‌ 
ଆବଶ୍ୟକ ଜଳ,ବାୟୁ,ମୃଭିକା ଓ ଅଗ୍ନି ପୃଥ୍ବୀକୁ ଜୀବନ୍ତ କରିଛନ୍ତି । 


ପ୍ରଥମେ ଏକ କୋଷୀ ଜୀବ ତାପରେ ବହୁ କୋଷୀ ଜୀବର ସୃଷ୍ଟି । 
ମନୁଷ୍ୟ ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ସମସ୍ତ ଜୀବମାନଙ୍କ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇ ଅଛି । 
ପୂଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ୧୫ ଲକ୍ଷ ପ୍ରାଣୀ ଓ ୫ ଲକ୍ଷ ଉତ୍ତିଦ ! ତେଣୁ ଉତ୍ତିଦ ବଞ୍ଚ 
ରହିଲେ ପ୍ରାଣୀ ବା ମାନବର ବିକାଶ ନିଶ୍ଚୟ ଉନ୍ନତ ହେବ | ତେଣୁ ପରିବେଶ 
ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଆମେ ଗଛ ଲଗାଇବା ଉଚିତ । ଚାଟିନ୍‌ ଆମ ଦେଶର ଏକ 
ବୃକ୍ଷ | 


ପରିବ୍ୟାପ୍ତ : 


ଏହି ବୃକ୍ଷ ପଶ୍ଚିମ ଛ୍ଭାରତରେ ବହୁତ ପରିମାଣରେ ମିଳିଥାଏ । 
ପଶ୍ଚିମଘାଟ ପର୍ବତ ମାନଙ୍କରେ ପ୍ରାୟ ଦେଖାଯାଏ । 
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ଗଛର ବର୍ଣ୍ଣନ : 


ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରା ୨୫ ମିଟର ହୋଇଥାଏ । ଏହି ବୃକ୍ଷ ସର୍ବଦା ସବ୍ରଜ 
ପତ୍ରରେ ଭରାଥାଏ । ଗଛ ପଡ଼ର ଲନମ୍ବବା ପ୍ରାୟ ୧୫ ସେ.ମି. ଓ ବହୁତ ମୋଟା | 
ଗୁଛୁ ଗୁଚ୍ଛ ହୋଇ ଫୁଲ ଧରେ | ଫୁଲର ରଙ୍ଗ କୋମଳ ହରିତରଙ୍ଗ, ମହକ 
ମଧୁର, ଫୁଲ ବର୍ଷା ରତୁରେ ଫୁଟେ । ଫଳ ଗୁଡିକ ୩୦ରୁ ୬୦ ସେମି. 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲମ୍ବା ହୋଇଥାଏ । ଏହାର କାଠ ନରମ ଯୋଗୁ ସେଥୁରେ ନାନା 
ପ୍ରକାର ପେଟିକା ପେନ୍‌ସିଲ ଓ ଦିଆସିଲ ପ୍ରଭୃତି ତିଆରି କରାଯାଏ । ବହୁ 
ପୂର୍ବକାଳରେ ଚାଟିନ୍‌ ଗଛର କାଠରୁ ପାଠାଖାନା ପାଇଁ କଳାପଟା ତିଆରି 
ହେଉଥଲା | କାଠ ଗୁଡିକ ହାଲୁକା । ଫଳର ଚୋପା ଅନେକ ଞିଷଧ ତିଆରି 
ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ । 


ପରିବେଶୀୟ ଉପଯୋଗିତା : 


ଆମ ପରିବେଶ ପାଇଁ ବୃକ୍ଷ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । କାରଣ ପୃଥ୍ବୀ 
ପୃଷ୍ଠରେ ବୃକ୍ଷ ୩୩% ଭାଗ ରହିବା କଥା । କିନ୍ତୁ ୧୨%ଭାଗ ଅଛି । ତେଣୁ 
ଗଛ ଆମକୁ ଖାଦ୍ୟ, ବସ୍ତ ଓ ବାସସ୍ଥାନ ଯୋଗାଇ ଦିଏ.। ଏତ୍‌ତ ବ୍ୟତୀତ ବାୟୁ 
ମଣ୍ଡଳରେ ଅଙ୍ଗାର, ଅମ୍ଯାନ ସାନ୍ଦ୍ରତା କମାଇବା ପାଇଁ ଗଛର ଆବଶ୍ୟକତା 
ନିତ୍ୟାନ୍ତ ଦରକାର । ଜୀବଗଣ ଗଛ ଭାଶ୍େଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାଦ୍ଧାରା ଅଙ୍ଗାର 
ଅମ୍ବଯାନକୂ ଗ୍ରହଣ କରି ଅମ୍ବଯାନ ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ଛାଡିଦିଏ । ତାହା ନହେଲେ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଅଙ୍ଗାର-ଅମ୍ବଯାନ ଏକ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଏକ ସ୍ତର ବାଛି 
ରଖ୍ବ ଏବଂ ପୃଥ୍ବୀର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିଯିବ । 


ଆମେ ଯାହାକୁ ସବୃଜତାର ପ୍ରଭାବ କହୁ । ପୃଥବୀ ପୃଷ୍ଠ ଗରମ ହେଲେ 
ବରଫ ତରଳି ଖାଲୁଆ ଅଞ୍ଚଳରୁ ଜନବସତି ଶୂନ୍ୟ ହୋଇଯିବ । ଗଛର 
ବହୁଳତା ଦ୍ଵାରା ଉତ୍ତମ ବର୍ଷା, ମୃରିକା ରକ୍ଷା ଆଦି କାର୍ଯ୍ୟ ସହଜରେ 
ହୋଇଥାଏ । 
—-@-— 
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ଆଜିକାଲି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦେଶରେ ବୈପ୍ଲବିକ ପରି ବର୍ଭନର ଆବଶ୍ୟକତା 
ପୁରଣ ପାଇଁ ଅନ୍ଧାଧୁନିଆ ଭାବେ ପ୍ରାକୃତିକ ସଂପଦ ସବୁ ଧ୍ଵଂସ କରିବାରେ 
ଲାଗିଛନ୍ତି । ପରି ବେଶଗତ ସନ୍ତୁଳନ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତାଧାରା ପାଣିର ଗାରପରି | 
ସମସ୍ତେ ଉପଭୋଗ ବାସନାରେ ମଗ୍ନ । କାଲି ଯେ ନିଜର ତଥା ନିଜ ବଂଶଧର 
ଅବସ୍ଥା କ”ଣ'ହେବ ସେଥ୍ପାଇଁ ଭାବିବାକୁ ବେଳ ନାହିଁ । ଯେଉଁଠି କମ ଖର୍ଚ୍ଚର 
ଏପରିକି ବିନା ଖର୍ଚ୍ଚରେ ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାୟରେ ସୁନ୍ଦର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବଳ ସେଠି 
ଅଧ୍କା ପଇସା ନେଇ ବିଦେଶୀ ଓିଷଧ ଉପରେ ଭୂରସା କରି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା 
ପରିକଛ୍ଥନା ନିଶ୍ଚୟ ଫଳପ୍ରଦ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଆସନ୍ତୁ ବିଭିନ୍ନ ଗଛ ଲଗାଇ 
ତାହାର ଉତ୍ତମ ଫଳ ଗ୍ରହଣ କରିବା । ପରାଶ ଆମ ଦେଶର ଏକ ବୃକ୍ଷ । 
ପରିବ୍ୟାପ୍ତ : 

ଏହା ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତରେ ଅଧକ ପରିମାଣରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ବୃକ୍ଷ 
ଓଡ଼ିଶାରେ ପ୍ରାୟ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଏବେ ଓଡ଼ିଶାରେ ଏହି ବୃକ୍ଷ ଗୁଡ଼ିକ 
ରୋପଣ ' କରାଯାଉଛି । 


୨୬ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଉପକାରୀ ବୃକ୍ଷ 
ଗଛର ବର୍ଣ୍ଣନା : 

ଏହି ଗଛର ଲମ୍ବ ୨୦ ଓ ୨୫ ଫୁଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୁଏ । ଏହି ଗଛର ଶାଖା 
ଓ ପ୍ରଶାଖା ଘନ ସବୁଜ ରଙ୍ଗରେ ଗଛର ଚାରିଆଡ଼କୁ ଖେଳେଇ ହୋଇଥାଏ 
ବୋଲି ଏହାକୁ ˆ ଆମ୍ତରେଲାଟ୍ରି” ବୋଲି ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି । ଏହାର ପତ୍ର ଚିକ୍‌ଣ 
ଓ କୋମଳ । ପତ୍ର ଝଡ଼ିଗଲେ ମଧ୍ଯ ଗଛ ସୁନ୍ଦର ଲାଗେ । ଫୁଲ ଗୁଡ଼ିକ 
ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର, ଏହାର ଭିତର ପଟ ଲାଲ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଫୁଲଟି ଲାଲ୍‌ 
ରଙ୍ଗ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଫଳ ଗୁଡ଼ିକ -ଗୋଲ ଓ ଛୋଟ ଏବଂ ପାଚିଲେ 
କଳା ଦେଖାଯାଏ । ବର୍ଷସାରା ଗଛଟି ସବ୍ରଢ୍ ପତ୍ର ଓ ଫୁଲରେ ଭର୍ରୀ ଥାଏ 
କିନ୍ଧ ଶୀତକାଳରେ ଅଧ୍‌କ ହୋଇଥାଏ । 

ଏହାର କାଠ ବେଶ୍‌ ମଜଭୁଜ, କାରଣ ପାଣିର ପ୍ରଭାବକୁ ଏହା ଭଲ 
ଭାବରେ ସହିପାରେ । ତେଣୁ ପାଣି ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସୁଥ୍୍‌ବା ଉପକରଣ ଏହି 
କାଠରେ ତିଆରି କରାଯାଏ | ଏହାଛଡ଼ା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆସବାବପତ୍ର ମଧ୍ଯ ଏହି 
କାଠରେ ତିଆରି ହୁଏ । ଏହି କାଠର ଗୁଣ ଠିକ୍‌ (ଟିକ୍‌) ଶାଗୁଆନ କାଠର 
ଗୁଣପରି ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଉକ୍ତ କାଠକୁ ଆମର ବହୁଳ ବ୍ୟବହାରରେ 
ଲାଗିଥାଏ । ଯାନବାହାନ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଆମର ଆସବାବପତ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଉକ୍ତ କାଠରେ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ ! ଉକ୍ତ ଗଛର ପତ୍ର, ପୁଷ୍ପ, ଛେଲି, ଚେର 
ସବ୍ର କିଛିରେ କୌଣସି ଓିଷଧୀୟ ଗୁଣ ମାନ ରହିଛି । 
ପରିବେଶୀୟ ଉପକାରିତା : 

ଗଛଟି ଲଗାଇ ପରିବେଶ ବଞ୍ଚାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ଗଛ ଲଗାଇ 
ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା କରିବା ସଂଗେ ସଂଗେ ବିଷାକ୍ତ ଅଙ୍ଗାର -ଅମ୍ଳଯାନକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରେ ଓ ଅମ୍ଳଯାନ ଅମ୍ପାଇ ସଂଗ୍ରହ କରେ । ତେଣୁ ଆମେମାନେ ସମସ୍ତେ 
ଗଛ ଲଗାଇବା ଉଚିତ । 

ଏକ ସ୍ଟରୋଗାନ 
ଗଛ. ଗଛ, ଗଛ, ଗଛ, ଆଉ ସବୂ ପଛ, ପଛ 
ଗଛ ଆମର ଜୀବନ ଭାଇ ଗଛ ବିନା ଆମେ ବଞ୍ଚୁବା ନାଇଁ @ 
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ବିଲାତି ବାଇଗଣ 


ବିଲାତି ବାଇଗଣର ଅନ୍ୟନାମ ଟମାଟୋ ଅଟେ । ଏହା ବିଲାତରୁ 
ଆସିଥ୍ବାରୁ ଏହାର ନାମ ବିଲାତି ବାଇଗଣ । ଆମ ଦେଶର ଶୀତ ଦିନିଆ 
ପନି ପରିବା ମଧ୍ଯରେ ବିଲାତି ବାଇଗଣକୁ ଲୋକମାନେ ବେଶୀ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । 
ଏହା ଆମର ଏକ ସୁରକ୍ଷାକାରୀ ଖାଦ୍ଯରୂପେ ପରିଚିତ । ଏହା ଆମ 
ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ପରିସ୍କାର କରିବାରେ ବହୁଳ ଉପଯୋଗୀ ଅଟେ । ଏହା 
ପୂଥ୍ବୀରେ ଦ୍ବିତୀୟ ପରିବା ଭାବରେ ଗଣା । ଏହା ୧୯୮୫ ମସିହା ବେଳକୁ 
ଭାରତକୁ ଆସି ଚାଷ କରାଯାଉଥୁଲା । 


ଏହା ବିଦେଶରୁ ଆସିଥ୍‌ବାରୁ ଭାରତର ଲୋକମାନେ ଅପବିତ୍ର ଭାବି 
ତାଙ୍କ ମାଟିରେ ଚାଷ କରିବାକୁ ମନ ଦେଉନଥ୍‌ଲେ । ବର୍ଭମାନ ଏହାର 
ଉପକାର ଏତେ ଯେ, ଏହା ଧୀରେ ଧୀରେ ଲୋକପ୍ରିୟ ହେବାକୁ ଲାଗିଛି । 
କାରଣ ଏହାର ଖାଦ୍ଯ ଉତ୍ପାଦନ ଅନେକ ବେଶୀ ଅଟେ । 
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ଏହା ଏକ ଲତାଯୁକ୍ତ । ମଞ୍ଜିରୁ ଗଛ ହୁଏ । ଗଛ ଗୁଡ଼ିକ ପାଞ୍ଚ ଓ ଛଅ 
ଫୁଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଚାଷ କରାଯାଏ । ଏହା ଶୀତ ଦିନରେ 
ଚାଷ କରାଯାଏ । ବର୍ରମାନ ପ୍ରାୟ ସବ୍ର ରତୂୁରେ ଚାଷ କରାଯାଉଛି । ବିଲାତି 
ବାଇଗଣ ପାଚିଗଲେ ଏହା ଅତି ସୁନ୍ଦର ଦେଖାଯାଏ । ତେଣୁ ଏହାକ୍ର ଲଭ 
ଆପୁଲ କୁହାଯାଏ । ଉକ୍ତ ଗଛ ବେଶୀ ପାଣି ଖାଏ ନାହିଁ। ବର୍ଷା ଦିନେ 
ଗଡ଼ାଣିଆ ସ୍ଥାନରେ ଭଲ ହୁଏ । ମାଟିକୁ ଚାଷକରି ଖତ, ସାର ପ୍ରୟୋଗକରି 
ଗଛ ଧାଡ଼ି ଧାଡ଼ି କରି ଲଗାଯାଏ | ଗଛ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଥର ସାର 
ଦେଇ ପାଣି ଦେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥାକଲେ, ଗଛ ବଡ଼ ହୋଇଯାଏ । 

ବିଲାତି ବାଇଗଣ ତରକାରୀ କରି, ପୋଡ଼ି, ଭଜାକରି, ସାଲଡ୍‌କରି, 
ଖଟାକରି ଓ କଞ୍ଚା ମଧ୍ଯ ଖିଆଯାଏ । 
ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ : 

୧୨୫ ବର୍ଷ ତଳେ ଆମ ଦେଶର ଲୋକମାନେ ଏହାକୁ ବିଷାକ୍ତ 
ଫଳବୋଲି କହୁଥ୍ଲେ ¦! ଏହାକୁ ଅମ୍ବଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ରକ୍ତରେ ଅମ୍ଳବଢ଼ାଇ 
ଥାଏ ବୋଲି ଆମେ ଚିନ୍ତା କରୁୂଥ୍‌ଲୁ । ବର୍ଭମାନ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇ 
ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଏହାର ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ଅନେକ ଗୁଣ ଅଛି । 
ଓଁଷଧୀୟ ଗୁଣ : 

ଏହାକ୍ର ଖାଇବାଦ୍ଧାରା ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼ିକୁ ଶରୀରରୁ 
ନିଷ୍କାସନ କରିଥାଏ । ଏହା ବୃକକ୍‌ରୁ ବିଭିନ୍ନ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ପରିଷ୍କାର 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
ଅମ୍ଳନଦୋଷଠ : 

ଏହା ଶରୀରରେ କ୍ଷାରୀୟ ପଦାର୍ଥ ତିଆରିକରେ । ଏହି ପଉିବା ଆମ 
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ଶରୀରର ରକ୍ତରେ କ୍ଷାରୀୟ ଗୁଣ୍ଡ ଗୁଡିକ ଛାଡ଼ିଦେଇଥାଏ । ପରିସ୍ରାରେ ଅମ୍ବ 
ଓ କ୍ଷାରର ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ ଏବଂ ପରିସ୍ରାରୁ ଫସ୍‌ଫେଟ, ଇଉରିଆ 
ଓ ଆମୋନିଆ ଅପସାରଣ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ । 


ମଧୁମେୟର୍(ବହୁମୁତ୍ର) : 


ଏହାର କମ ଶର୍କରା ଗୁଣ ଅଛି । ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ମଧୂମେହ ରୋଗ 
ହୋଇଥ୍‌ବ, ସେମାନେ ବିଲାତି ବାଇଗଣ ଖାଇବା ଉଚିତ । କାରଣ ଏହା 
ଶରୀରର ଓଜନ କମାଇଥାଏ ଏବଂ ପରିସ୍ବାରେ ଶର୍କରାର ଅନୁପାତକୁ ସ୍ଥିର 
ରଖ୍ବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ଆଖ୍‌ ଅସୀମତାର ରକ୍ଷା : 


ଏଥୁରେ ବହୂ ପରିମାଣରେ ଜୀବସାର ‘କଂ ଥ୍‌ବାରୁ ଅନ୍ଧାରକଣା, 
ସମୀପ ଦୃଷ୍ଟିଦୋଷ ଦୂରୀକରଣ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ବିଲାତି 
ବାଇଗଣ ପତ୍ର ଆଖୁର ଦୁର୍ବଳତାକୁ ଦୂର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ । 
ଆଜିକାଲି ବିଲାତି ବାଇଗଣ ପତ୍ରରେ ଏକ ପ୍ରକାର ଟନିକ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଉଛି, 
ଯେଉଁ ଟନିକ ବ୍ୟବହାରରେ ଆଖୁର ସ୍କାୟୁ ଦୁର୍ବଳତାକୁ ଭଲ କରିପାରୁଛି । 


ପରିସ୍ତାର ଗୋଳମାଳ : 


ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳୁ ଗୋଟିଏ ବିଲାତି ବାଇଗଣ ଖାଲିପେଟରେ ଖାଇଲେ 
ପରସ୍ରାରେ ଅମ୍ବ ଓ ଜୀବସାର ‘କ' ଓ ଗେ” ବର୍ବିତ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଅତ୍ୟଧ୍କ ଖାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ପରିସ୍ବାରୁ ଅମ୍ଲଦୋଷ 
କମାଇଥାଏ । 
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ମେଦବୃଦ୍ଧି : 


ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳୁ ୨ଟା ବା ୩ ଟା କରି ପାଚିଲା ବିଲାତି ବାଇଗଣ 
ଖାଲି ପେଟରେ ଦୁଇମାସ ଖାଇଲେ ଶରୀରର ଓଜନ କମାଇଥାଏ । 


କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ଓ ଯକୃତ ଗୋଳମାଳ - 


ସକାଳୁ ଏକ ଗ୍ଲାସ ବିଲାତି ବାଇଗଣ ରସ ସହିତ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ଓ 
ଗୋଲମରିଚ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ କାମଳ,ଯକ୍ତକ୍ଷୟ ଓ ଅଜ୍ୀର୍ଣ୍ଡ ଝାଡ଼ା ସଫା 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଡାଇରିଆ ରୋଗ ଅତ୍ୀର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗୁ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ଏବଂ ଛାତିରେ ଯଂତ୍ରଣା ହେଉଥ୍‌ଲେ ବିଲାତି ବାଇଗଣ ରସ ସେବନ କଲେ 
ଉପସମ ମିଳିଥାଏ । 


ଶ୍ଵାସଦୋଷ : 


ବିଲାତି ବାଇଗଣ ରସ ସହିତ ମହୁ ଓ ଅଳେଇଚ ଗୁଣ୍ଡ ଓ ସାମାନ୍ୟ 
ରସୁଣ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଖାଇଲେ ଯକ୍ଷ୍ମା ଏବଂ ଫୁସଫୁସରେ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗୋଳମାଳ ହେଉଥ୍‌ଲେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗର 
ପ୍ରତିଶେଧକ ଭାବେ ଏହା କାମ କରିଥାଏ । ଅଣ୍ଡଗଣ୍ଡିବାତ ବା ଖଞ୍ଜାରେ 
ଯଂତ୍ରଣା ହେଉଥ୍‌ଲେ ବିଲାତି ବାଇଗଣ ଗଛର ପତ୍ରକୁ ଖସା ତେଲରେ 
ଗରମକରି ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଉଡ଼ିଗଲା ପରେ ରସୂଣ ପକାଇ ଗରମପାଣିରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ସ୍ଥାନକୁ ଧୋଇ ଉଚ୍ତ ତେଲକୁ ଗରମ ଗରମ ମାଲିସକଲେ ସମସ୍ତ 
କ୍ଷତ ଯଂତ୍ରଣା ଉପସମ ହୁଏ । 


ବିଲାତି ବାଇଗଣ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କସ୍‌ମେଟିକ୍‌ର ବ୍ଯବହାରରେ 
ଲାଗିଥାଏ । ଏହାର ମଣ୍ଡକୁ ମୁହଁରେ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ବା ତିନିଘଣ୍ଟାଯାଏ ଲଗାଇ 


୩୧ 
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ତାପରେ ଗରମ ପାଣିରେ ଧୋଇ ଦେଲେ ମୁହଁର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଫେରାଇ 
ଆଣେ । ପ୍ରାୟ ଏକମାସ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । କିଛିଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଲାତି 
ବାଇଗଣ ରସ ସହିତ ବେସନ ଗୋଳାଇ ମୁହଁରେ ଲଗାଇ ଦଶ ମିନିଟ ପରେ 
ଗରମ ପାଣିରେ ମୁହଁ ସଫା କଲେ ମୁହଁର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ବିଲାତି 
ବାଇଗଣ ଖାଇଲେ ସ୍ଲରଣ ଶକ୍ତି ବଢ଼େ । ମୁଣ୍ଡର ବାଳ କଳା ହୁଏ ଓ ଘଞ୍ଚ 
ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ବିଲାତି ବାଇଗଣ ପିଆଜ, ଦହି ରାତିରେ ଖାଇବା ସମୟରେ 
ଖାଇଲେ ନିଦ ହୁଏ । ରକ୍ତଚାପ ଭୋଗୁଥ୍ବା ଲୋକ ପାଇଁ ଏହା ଖୁବ୍‌ 
ଦରକାରୀ | 


ଶୀତ ଦିନରେ ଏହା ପ୍ରଚୁର ଅମଳ ହୁଏ । ଲୋକମାନେ ସସ୍‌ ଆଗରୁ 
ଚଟଣି, କେଟଚୁ ଓ ପାଉଡ଼ର କରି ସାଇତି ରଖନ୍ତି । ପାଉଁରୁଟି, କେକ୍‌ ଏବଂ 
ରୂଟି ଭିତରେ ପୂରାଇଦେଇ ଖାଇଲେ ଏହା ଖୁବ୍‌ ଭଲଲାଗେ । 


୩୨ 
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